Ambulatorinés slaugos, slaugos namuose ir paliatyviosios pagalbos paslaugos

Slaugos, paliatyviosios medicinos ir socialiniy paslaugy specialistai teikia nemokamas
medicinines bei socialines paslaugas V§] Visagino pirminio sveikatos centro pacientams,
kuriems yra nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis (SPS-1), specialusis nuolatinés
priezitiros (pagalbos) poreikis (SPP-2), paliatyviems pacientams bei kitiems nejgaliems,
vyresnio amziaus pacientams, negalintiems savarankiSkai atvykti | asmens sveikatos
prieziliros jstaigg gauti paslaugy. Siekiame pagerinti pacienty ir jy artimyjy gyvenimo
kokybe, iSsaugoti pacienty savarankiSkumg gyvenamojoje aplinkoje, skatinti jy saviripa,
uztikrinti kokybisky paliatyviosios pagalbos, slaugos bei socialiniy paslaugy teikimg paciento
namuose ir gydymo jstaigoje.

Slaugos paslaugos namuose — tai sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos pacienty
namuose, siekiant uZztikrinti slaugos paslaugy prieinamuma, testinumg, tenkinant paciento
slaugos poreikius namy salygomis, skatinant paciento riipinimgsi savimi ir gerinant jo
gyvenimo kokybe. Paslaugas pacienty namuose teikia bendruomenés ar bendrosios praktikos
slaugytojai arba psichikos sveikatos slaugytojai bendradarbiaujant bei dirbant komandoje su
kity sri¢iy specialistais. Slauga namuose skiriama pacientams, kuriems nustatytas specialusis
nuolatinés slaugos poreikis.

Paliatyvioji pagalba — paciento, sergancio pavojinga gyvybei, nepagydoma,
progresuojancia liga, ir jo artimyjy gyvenimo kokybés gerinimo priemonés, lengvinancios
kancias, padedancios spresti kitas fizines, psichosocialines ir dvasines problemas.
Paliatyviosios pagalbos paslaugos namuose teikiamos poliklinikos pacientams, kuriems
nustatytas paliatyviosios pagalbos poreikis, teisés akty nustatyta tvarka. Gydantis gydytojas,
atsizvelgdamas i ligonio sveikatos biiklg ir jo (arba ligonio artimyjy) pageidavima, parenka
paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo formg. Kartu su paliatyviosios pagalbos sveikatos
prieziiiros specialistais ir paciento artimaisiais gydytojas nustato $iy paslaugy teikimo masta
ir trukme, kurie gali buti koreguojami pagal paciento sveikatos biklg. Ambulatorines
paliatyviosios pagalbos paslaugas pagal savo kompetencija teikia ne mazesné kaip 3
specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas, slaugytojas ir socialinis darbuotojas. Slaugos
paslaugas pagal kompetencija gali teikti ir slaugytojo padéjéjas.

Namuose nemokamai teikiamos Sios paslaugos:

1. gydan¢iam gydytojui rastu paskyrus savarankiskai teikia slaugytojas (dél Siy
paslaugy namuose gavimo kreiptis | gydantj gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos

gydytoja)): vaisty suleidimas — injekcijos (j vena, raumenis, paodj, oda) ir laselinés infuzijos;



diagnostinés procediros: kraujo paémimas tyrimams, Slapimo paémimas laboratoriniam
iStyrimui, iSmaty paémimas laboratoriniam iStyrimui, skrepliy paémimas laboratoriniam
iStyrimui, elektrokardiogramos (EKG) uzra§ymas; praguly priezilira; Slapimo puslés
kateterizavimas ir priezilira; rektaliniy Zzvakuciy jdéjimas; enterinis maitinimas; zondy
ikiSimas (gleiviy iSsiurbimas); gydomoji vonelé, ledo piislés uzdéjimas, Sildyklés uzdéjimas,
pavilgy déjimas, kompreso uzdéjimas, tepaly naudojimas.

2. gydanciam gydytojui kontroliuojant savarankiskai teikia slaugytojas (dél Siy
paslaugy namuose gavimo kreiptis | gydant] gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos
gydytoja)): zaizdy prieziiira.

3. savarankiskai teikia slaugytojas (dél Siy paslaugy namuose gavimo kreiptis i
gydant] gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos gydytoja)): dirbtiniy kiino angy (stomy)
prieziiira; dreny prieZiiira; Slapinimosi reflekso skatinimas; vaisty vartojimo administravimas;
arterinio kraujo spaudimo matavimas; pulso skai¢iavimas; konsultavimas slaugos, sveikos
gyvensenos, ligy ir komplikacijy prevencijos klausimais.

4. savarankiSkai teikia slaugytojo padéjéjas, nesant slaugytojo padéjéjo paslaugas
savarankiSkai teikia slaugytojas (dé¢l Siy paslaugy namuose gavimo reikia kreiptis j gydantj
gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos gydytoja)): pakiSamyjy indy naudojimas; asmens
higienos paslaugos.
paslaugas savarankiSkai teikia slaugytojas (dél Siy paslaugy namuose gavimo kreiptis |
gydant] gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos gydytoja)): kiino temperatiiros matavimas;

asmens higienos paslaugos.

kreiptis 1 gydant] gydytoja (vidaus ligy gydytoja ar Seimos gydytoja)): praguly profilaktika;
asmens higienos paslaugos.

Ambulatorines slaugos paslaugas namuose teikiantis slaugytojas pirmojo vizito metu
jvertins paciento sveikatos bukle, saviriipos galimybes, nustatys slaugos paslaugy poreik],
surinks papildomg kontakting informacija, kuri dar néra Zinoma, bet yra biitina organizuojant
ir teikiant ambulatorines slaugos paslaugas namuose. Nustatys galimg kito specialisto
apsilankymo poreikj, nustatys jy teikimo mastg ir, suderings su pacientu ir (ar) jo artimaisiais,
sudarys paciento slaugos ir prieziiiros plang; pacientui ir jo artimiesiems paliks ambulatorines
slaugos paslaugas namuose jstaigos ir komandos nariy, kurie atliks pacientui paslaugas,

kontaktinius duomenis. Kity apsilankymy metu, specialistai pagal savo kompetencija, atliks



paciento kvépavimo daznio, arterinio kraujo spaudimo, pulso, deguonies jsisavinimo, kiino
temperatliros matavimus ir jvertinimg prie$ kity procediiry atlikimg; atliks procediiras pagal
Seimos gydytojo paskyrimus, atliks procediras pagal sudaryta ambulatoriniy slaugos

paslaugy namuose plang ir asmens higienos procediiras, esant poreikiui.



